
令和8年３月 予　　定　　献　　立　　　　　　　　　 ひなたほいくえん

献　立　名 ３時のおやつ

チキン南蛮（タルタルソース） ヨ－グルト（手作り）

月 二色野菜 コーンフレーク

2.16 みそ汁（大根、油揚げ、人参、わかめ、ねぎ）

魚のみそ煮 牛乳

火 ほうれん草ともやしのごま和え ジャムサンド（手作り）

3.17 すまし汁（麩、人参、干ししいたけ、ねぎ）

チキンクリームシチュー お茶

水．月 サクサクサラダ　 焼きそば（手作り）

4.30 （レタス、人参、きゅうり、ロースハム、炒り卵、コーンフレーク）

魚の塩焼き 牛乳

木．火 千切り大根の含め煮（千切り大根、人参、干ししいたけ、天ぷら、いんげん） 野菜の蒸しケーキ

5.31 みそ汁（白菜、人参、厚揚げ、ねぎ） （手作り）

いり鶏（鶏肉、里芋、人参、れんこん、ごぼう、干ししいたけ、糸こんにゃく、グリンピース） 牛乳

金 きゅうりの酢の物 フルーツゼリー（手作り）

6 みそ汁（しめじ、人参、豆腐、ねぎ） お菓子

スパゲッティミートソース 牛乳

土 スープ（キャベツ、ウインナ－、人参、玉ねぎ） 果物

7.21 お菓子

ひじき入りハンバーグ　添)温野菜 ヨーグルト（手作り）

月 スープ（ホールコーン、クリームコーン、玉ねぎ、人参、パセリ） お菓子

9.23

魚のフライ お茶

火 ポテトサラダ ぼたもち（手作り）

10.24 みそ汁（キャベツ、人参、しめじ、玉ねぎ）

マーボー豆腐（豚ミンチ、豆腐、玉ねぎ、人参、干ししいたけ、グリンピース） 牛乳

水 ハムときゅうりのごま酢和え フライドポテト（手作り）

11.25 スープ（わかめ、えのき茸、人参、玉ねぎ）

魚のアップルソース 12日：牛乳、果物、お菓子

木 添）きゅうり・キャベツ　添）トマト

12.26 かきたま汁（人参、しいたけ、ほうれん草、卵） 26日：牛乳、ピザ（手作り）

鶏肉のきじ焼き 牛乳

金 白菜とコーンのサラダ（ホールコーン、白菜、きゅうり、人参） ココアケーキ（手作り）

13.27 みそ汁（芋、大根、油揚げ、ねぎ）

柳川風煮（豚肉、ごぼう、干ししいたけ、人参、玉ねぎ、卵、ねぎ） 牛乳

土 キャベツの昆布和え チーズ

28 お菓子

寒さも緩んで、春の訪れを感じる頃。今年度の締めく

くりの月となりました。園での給食を通して、子どもた

ちは食への興味や関心、習慣など成長が見られます。年

長さんにとっては、残りわずかな給食時間を楽しく過ご

してもらいたいと思います。

３月

★3月14日（土）卒園式 ★3
月18日（水）お弁当の日
★3月19日（木）お誕生会

【メニュー】
・さくら組さんの
リクエストメニューになります。
お楽しみに～(^^♪

1年の振り返り・令和７年４月からの誕生会メニュー

【４月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・ちらし寿司 ・お茶

・煮豆 ・いちごヨーグルト

・鶏肉の磯辺揚げ

・わかめのすまし汁

【５月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・コーンごはん ・牛乳

・ミートボール ・プリンアラモード

・スパゲッティ

・コールスローサラダ

・きのこのすまし汁

【６月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・牛しぐれ寿司 ・牛乳

・香味野菜 ・きな粉揚げパン

・豆乳と野菜のキッシュ

・わかめのすまし汁

【７月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・タコライス ・アイスクリーム

・サクサクサラダ ・ウエハース

・オニオンスープ

【８月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・おにぎり ・牛乳

・鶏肉のから揚げ ・豆乳蒸しパン

・スパゲッティ

・豆腐のすまし汁

【９月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・赤飯 ・お茶

・チキンカツ ・プリンアラモード

・麩のすまし汁

【10月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・ちらし寿司 ・牛乳

・ちくわの磯辺揚げ ・パンプキンケーキ

・わかめときのこのすまし汁

【11月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・芋ごはん ・牛乳

・鶏肉のみそ焼き ・手作りクッキー

・春雨の酢の物

・もずくのすまし汁

【12月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・ラップおにぎり ・牛乳

・フライドチキン ・ココアケーキ

・コールスローサラダ

・ウインナ－

・コーンスープ

【１月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・ちらし寿司 ・牛乳

・鶏肉のから揚げ ・ラスク

・豆腐とわかめのすまし汁

・わかめのすまし汁

【２月】 （メニュー） （3時のおやつ）

・巻き寿司 ・お茶

・ウインナ－ ・ぜんざい

・果物

・けんちん汁

【３月】 ★さくら組リクエストメニュー★

3月19日はお誕生会です。今年もさくら組さんのリク

エストを中心としたメニューを予定しています。給食で

は、子ども達がおいしそうに食べる姿を思い浮かべなが

ら、張り切って作りたいと思います。


